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CASUS
Op het brandwondencentrum worden dagelijks 
brandwonden gereinigd. Hierbij maakt 
het team gebruik van NaCl 0,9%, H

2
O 

of Prontosan®-oplossing (polyhexanide). 
Laatstgenoemd middel wordt voornamelijk 
op advies van de arts gebruikt. Prontosan®-
oplossing zou de biofi lm oplossen, wat de 
wondheling zou versnellen. Verpleegkundigen 
vragen zich af of het reinigen van brandwonden met 
dit middel een gunstiger effect heeft op de tijd tot 
wondgenezing dan reiniging met NaCl 0,9% of H

2
O. 

?

1 
Formuleer je 

vraag
(P= patiënt of probleem, 
I = interventie, C = vergelij-
king, O = uitkomst)
P: Patiënten met brandwonden
I: Het gebruik van 
Prontosan®-oplossing 
(polyhexanide)
C: NaCl 0,9% en/of H2O
O: De tijd tot wondgenezing 

tekst Renske Molenaar, Gona Aziz*

Genezen  brandwonden 
sneller door  reiniging 
met Prontosan®?

2 
Zoekstrategie

Gezocht in PubMed en 
Cochrane met de zoektermen 
Prontosan®, wounds, wounds 
and injuries, betaine, poli-
hexanide, burns. Dit leverde 
uiteindelijk twee RCT’s en 
een gecombineerde klinische/
prospectieve studie op.

de wonden werden om de ze-
ven dagen gezien, en door een 
derde persoon gescoord met 
de BWAT (Bates-Jensen 
wound assessment tool). Deze 
derde persoon was geblin-
deerd voor het middel dat was 
gebruikt. De wonden werden 
gespoeld met 20-30 ml 
Prontosan®-oplossing, waarna 
een aantal gazen met hetzelfde 
middel voor minimaal 10 mi-
nuten op de wond werden 
aangebracht. Dit gebeurde bij 
de controlegroep op een ver-
gelijkbare manier met zoutop-
lossing. Na vier weken bleek 
de wondgenezing signifi cant 
beter bij het gebruik van 
Prontosan®-oplossing dan bij 
een zoutoplossing. Ook bleek 
na vier weken dat wonden 
minder tekenen van infectie 
vertoonden na wondreiniging 
met Prontosan®-oplossing.

De RCT van Piatkowski is 
ook methodologisch goed van 
opzet.2 Het onderzoek verge-
lijkt een polyhexanide cellu-
lose verband (n=30) met zil-
versulfadiazinecrème (n=30) 
op tweedegraads brandwon-
den. Men keek naar tijd tot 
genezing, pijnklachten en 
conditie van het wondbed. 
De interventie- en controle-
groep zijn gerandomiseerd 
toegewezen, en voor beoorde-

3 
Beoordeling 

 resultaten
De RCT van Bellingeri1 is 
goed van opzet, blijkt na het 
invullen van de Cochrane 
checklist. De auteur vergelijkt 
het reinigen van 
chronische wonden met 
Prontosan®-oplossing (n=143) 
met reiniging met een zout-
oplossing (n=146). De inter-
ventiegroep en de controle-
groep zijn geblindeerd en 
gerandomiseerd toegewezen, 

Dit artikel vind je ook op Nursing.nl, 
onder het thema EBP.
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laars geblindeerd. De brand-
wonden werden gezien op 
dag 0 en dag 14. De wondge-
nezing werd vastgelegd op di-
gitale foto’s die werden beoor-
deeld door twee specialisten. 
Voor de interventiegroep en 
de controlegroep bleek de tijd 
tot wondgenezing gelijk. Wel 
bleken pijnklachten signifi -
cant meer en sneller vermin-
derd bij het gebruik van 
Prontosan®.

Een combinatie van een 
kleine klinische trial met een 
prospectieve studie op twee-
degraads brandwonden van 
Daeschlein is methodologisch 
tevens van goede kwaliteit.3
In het onderzoek werden de 
wonden van vier patiënten 
verdeeld in drie gebieden en 
behandeld met polyhexanide-
oplossing, povi do ne-iodine 
oplossing en zilvernitraatop-
lossing. Wondverzorging 
vond elke 12 uur plaats gedu-
rende zeven dagen. Hierna 
werden de wonden klinisch 
beoordeeld door het meten 
van de re-epithelialisatie. Ook 
werden de wonden histolo-
gisch beoordeeld op de aan-
wezigheid van necrose. Hier-
na behandelde men 14 
patiënten met gemiddeld een 
totaal verbrand lichaamsop-
pervlak (TVLO) van 28% 
met polyhexanideoplossing. 
De wonden werden op de-
zelfde manier beoordeeld als 
in de klinische studie. Uit dit 
onderzoek bleek dat de won-

den die behandeld werden 
met poly he xanide een beter 
wondbed hadden, wat resul-
teerde in een snellere tijd tot 
wondgenezing. Bij het ge-
bruik van de Prontosan®-
oplossing meldden  patiënten 
minder  pijnklachten. 

4 
Conclusie

De omvang van de gevonden 
onderzoeken is niet groot, 
maar ze zijn wel van metho-
dologisch goede kwaliteit. 
Vanuit de eerst beoordeelde 
RCT kan worden geconclu-
deerd dat het reinigen met 
Prontosan®-oplossing bij chro-
nische wonden een signifi cant 
snellere wondgenezing tot ge-
volg heeft.1 In deze chroni-
sche wonden stagneert de 
wondgenezing door een bio-
fi lm. Prontosan®- oplossing 
lost deze op zodat een snellere 
wondgenezing optreedt. In 
een brandwond kan ook een 
biofi lm ontstaan, dus in po-
tentie kan het middel ook ef-
fectief zijn bij de behandeling 
van brandwonden.

De tweede RCT laat geen 
verschil zien in de tijd tot 
wondgenezing bij het gebruik 
van polyhexanide.2 In dit on-
derzoek wordt de polyhexa-
nide echter toegevoegd aan 
een celluloseverband en op de 
brandwond aangebracht. 
Aangezien de onderzoeks-
vraag zich richt op Pronto-
san®-oplossing en niet op de 
werkzame stof toegevoegd aan 
een celluloseverband doet dit 
onderzoek geen afbreuk aan 
de conclusie van dit artikel.

Uit de combinatie van de 
klinische en prospectieve stu-
die blijkt dat het reinigen van 
brandwonden met een poly-
hexanideoplossing een snel-
lere tijd tot wondgenezing en 
een beter wondbed met snel-
lere re-epithelialisatie tot 
gevolg heeft.3 Vanuit deze on-
derzoeken kan worden gecon-
cludeerd dat het gebruik van 
dit middel voor het reinigen 
van brandwonden de tijd tot 
wondgenezing verkort en de 
infectiekans reduceert. 
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Conclusie: Prontosan®-
oplossing verkort de tijd tot 
genezing van brandwonden. 
Wel is meer onderzoek nodig 
naar het gebruik van dit mid-
del bij brandwonden, met 
grotere aantallen patiënten.

5 
Toepassing in 

de praktijk
De uitkomsten zijn eerst 

besproken met klinisch ex-
perts. Besloten is om de 
brandwonden voortaan te rei-
nigen met Prontosan®-oplos-
sing. Hierna is op basis van 
de werkwijze uit de RCT van 
Bellingri1 een nieuw protocol 
op de afdeling ingevoerd. 

* Renske Molenaar is verpleeg-
kundige in het Brandwonden-
centrum, Gona Aziz klinisch 
epidemioloog, beiden zijn 
werkzaam in het Maasstad 
Ziekenhuis in Rotterdam. Ze 
hebben geen banden met de 
leverancier van Prontosan®. Dit 
artikel is een verkorte versie 
van de originele tekst. Contact: 
MolenaarR@maasstadzieken-
huis.nl.

Ja, Prontosan®-oplossing verkort de tijd tot 
genezing van brandwonden

!

In het Maasstad Ziekenhuis in Rotterdam bekijken verpleegkundigen of een Prontosan®-oplossing de tijd tot 
genezing van brandwonden verkort. 


