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20 Hrs erfaring med chlorprothixen 
En analyse specielt af 109 originalarbejder af 
J .  Ravn, H.  Jgrgensen & A. Scharff 

I juli 1958 offentliggjorde P. V. Pefersen ef a/. ( 12) den forste meddelelse 
om thioxanthenernes kemi og de farmakologiske virkninger hos dyr af en 
raekke thioxanthener. deriblandt chlorprothixen. 30. januar 1959 blev 
przparatet anerkendt af den danske Sundhedsstyrelse og f ik  szrnavnet 
Truxal‘R’ (15). Hoffmann-La Roche i Basel havde ogsi arbejdet med 
chlorprothixen, og kort efter kom deres przparat p i  markedet under 
szrnavnet TaractanIR’. 

Chlorprothixen har nu vzret  brugt i 20 %r, og vi har ment, at det var 
rimeligt at gennemgi den omfangsrige litteratur, der er  opstiet. I tabel I 
ses en oversigt over gennemgAende publikationer. Chlorprothixennotitser 
er arbejder, der ikke var egnede ti1 talbehandling, hvad de 109 originale 
arbejder var. De udeladte er ikke-kliniske arbejder. De 25 publikationer 
om akutte forgiftninger vil blive bearbejdet senere. 

Tabel 1.  

GennemgAede 
publikationer 80 I 

Udskudt ,734 
Lzst  publikationer 567 

Deraf originale arbejder 109 
Chlorprothixennotitser 433 
Akutte forgiftninger 25 
Forkortet f o r m  af foredrag p;Pt det X X .  Skandinaviske Psykofarmakologiske Mode i 
KBbenhavn. 12.3.1979. 

Der har vzret  registreret 7109 patienter fordelt p i  30 diagnoser, men for 
oversigtens skyld er kun de hyppigste og vigtigste medtaget. 

Skizofrenier 
Skizofrenierne er ikke opdelt i undergrupper. Der er registreret i alt 2738 
skizofrene patienter. 1352 af patienterne er behandelt peroralt, 577 
parenteralt. 2348 er undersisgt i %bne forsp)g og kun 403 i kontrollerede 
forsgg. De Sbne forsgg var jo de almindeligste, da chlorprothixenet kom 
frem. I tabel 2 er behandlingsresultaterne opfgrt. Der har altsi  vzret  
effekt hos 57 % af patienterne. 
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20 Brs erfaring med chlorprothixen 

Tabel 2. 

Registreret effekt i rir (n = 2521) 
Megetgod 23 
God 34 
Tvivlsom 16 
I nge n 24 
Forvaerre t 2 
Uoplyst 1 

effekt 57 
Manio-depressiv psykose 

Depression mentis (endogen depression) 
I de fgrste ilr efter at chlorprothixenet var kommet p% markedet, var der 
diskussion, om det havde en antidepressiv effekt. Mange haevdede, at  det 
var der ikke, men allerede i Ravns publikation fra 1960 (14) konstateredes. 
at przparatet havde antidepressiv effekt. hvilket b1.a. blev bekraeftet af 
Poldinger (13) og senere af Kielholz (6). 

Der er registreret 236 patienter med endogene depressioner. Praeparatet 
var i alle oplyste tilfzlde givet peroralt, og ingen af forsprgene blev 
gennemfgrt med dobbelt-blind teknik. Behandlingseffekten ses i tabel 3 .  

Tabel 3. 

Registreret effekt i rh (n = 236) 
Megetgod 43 
God 24 
Tvivlsom 7 
Ingen 26 

effekt 67 

Mani 
Gruppen omfatter 196 patienter og har msske mindre aktuel interesse i 
dag. Effekten ses pS tabel 4. 
Tabel 4. 

Registreret effekt i % ( n  = 186) 
Megetgod 42 
God 27 
Tvivlsom 7 
Ingen 23 
Uoplyst 1 

effekt 69 
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20 Brs erfaring med chlorprothrxen 

Depressioner 

Der har vaeret en raekke diagnoser i denne gruppe, som f .  eks. slet og ret 
depression, depressive reaktioner, depressive tilstande, psykogene 
depressioner O.S.V. De er diet  sammen ti1 en gruppe, som omfatter 746 
patienter. I tabel 5 ses behandlingsresultaterne. 

Ta be1 5. 

Registreret effekt i % (n = 698) 
Megetgod 44 
God 27 
Tvivlsom 9 
Ingen 19 
Forvzrret 1 

effekt 71 

Neuroser 

Det har vaeret praktisk umuligt at uddifferentiere neuroserne i de 18 
forskellige undergrupper, der fandtes i de 28 publikationer, der er 
registreret. Man har derfor samlet dem i en enkelt gruppe: Neuroser, som 
omfatter 802 patienter. Behandlingsresultaterne er opfgrt i tabel 6. 

Tabel 6 

Registreret effekt 5% ( n  = 802) 
Megetgod 42 
God 31 
Tvivlsom 10 
I nge n 17 

effekt 73 

Alkoholpsykoser 

Der har i denne gruppe vzret 301 patienter. I tabel 7 ses 
behandlingsresultaterne. 
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20 drs erfaring rned chlorprothixen 

Tabel 7. 

Registreret effekt i 
Megetgod 64 
God 29 
Tvivlsom 1 
Ingen 6 

( n  = 257) 

effekt 93 

Man ser, at resultaterne .a vteret sxrdeles goc;. som det ogs% frerngik af 
Alsen & Frey’s publikation om alkoholdeliriet, der kom allerede i 1959 ( 1  ). 
Tabel 8 giver en samlet oversigt over behandlingsresultatet ved de 
gennemgilede diagnoser. 

Tabel 8. 

Diagnose Patienter (56) rned 
rneget god+god effekt 

Skizofreni 
Endogen deprei\ion 
Man1 
Depressioner 
Neurmer 
Alkoholp\yko\er 

57 
61 
69 
71 
7 3  
93 

Bivirkningerne 

Der har varet  registreret 34 forskellige bivirkninger i de 109 originale 
arbejder. PA tabel 9 er opfgrt mulige bivirkninger. der ikke er angivet i 
disse arbejder. 

Tabel 9. 

EEG-aendringer 
Kontaktdermatitis 
Leverfunktionsforstyrrelser 
Forandringer i lens 
Melanose 

Solerythem er n a v n t  3 gange hos 7109 patienter. De hyppigst 
forekomrnende bivirkninger ses i tabel 10. 
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-70 dr, erfarrng med chlorproth~\en 

Tabel 10. 

Rivirkning F rekvens  “i I 

Dosighed 20 0 
Tac hy kardi 14.8 
BT-fdd 10.2 
Torhed i inunden 9.7 
Svirnmelhed 6.7 
Besvimelse/s-tendens 5.7 

I 22 af 109 originale arbejder og i 7 af 433 chlorprothixennotitser omtales 
ekstrapyramidale symptomer, og hyppigheden ses i tabel 1 1 .  

Ekstrapyramidale symptomer 
( n  = 11487) 

Antul ptt (F 

Akinesi 
Parkinsonisme 

Akut dystoni  
Tardiv dyskinesi  
Akut dy4kinesi 
Hyperkinesi  
E.P.S. 

Ak,  . . ’  ‘ItlSl 

15 

7 3  
4 
I 
h 

I 
I ?  
4 

0. 13 
0.63 
0.04 
0.0 I 
0 . 0 5  
0.01 
0. 1 I 
0.04 

I alt 1 I7  1 .02 

Ekstrapyramidale symptorner hos patienter, 
der ikke har fiet neuroleptika 

Allerede Kraepelin (8) beskrev i sine psykiatriske hindbgger i 1909 og 1913 
spontane tvangsbevzgelser hos skizofrene. Langfeldt (9) og Reiter ( 17) 
beskriver i 1926 patienter med diagnosen: dementia praecox parkinso- 
noides. I 1943 anfgrer Kleist (7). at der hos kroniske skizofrene findes 
symptomer, der minder om paralysis agitans og encephalitis lethargica. 
Flere forfattere (3, 11 og 18) beskriver abnorme choreiforme og athetoide 
bevxgelser samt tygge- og smaskebevzgelser hos skizofrene, der ikke har 
f%et neuroleptika. Den ene af os (Ravn) s% hos kronisk skizofrene p% 
sindssygehospitalerne i begyndelsen af 30’erne spontane ekstrapyramida- 
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-70 drs erfaring med chlorprothixen 

le symptomer hos skizofrene (16). Degwitz (4)  s% i et patientmateriale p% 
1291 patienter pA et psykiatrisk hospital 7 skizofrene, der ikke havde fAet 
neuroleptika. med choreiforme hyperkinesier. Cole (2 )  anfgrer i 1975. at 
det ikke er muiigt at adskille tardive dyskinesier fra abnorme spontane 
bevzegelser hos skizofrene. I gvrigt omtaler flere forfattere ( 5  og 10) 
spontane ufrivillige bevsegelser hos skizofrene, der ikke har fAet 
neuroleptika. 

De ekstrapyramidale symptomer. der er fundet ved denne 
litteraturgennemgang. og som er helt nede p i  1 .0 % g@r det forsvarligt at 
hzvde, at chlorprothixen yderst sjseldent giver ekstrapyramidale 
symptomer. Det er derfor berettiget at konkludere, at chlorprothixen 
fortsat er et aktuelt neuroleptikum. 
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20 2rs erfaring med chlorprothixen 
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Ottiliavei 7-9. DK-2500 Valby 
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